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Loftgaedi eru mikilvaeg!
Udasmit er haettulegur og algengur dreifingarmati ymissa sjukdéma.

Titill: Ahrif lofthreinsiteekja & sykingar i gjdrgaesludeildum.
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Stofnanir: Haskalinn i Kutahya, Tyrklandi

Birtingardagsetning: Oktober 2021

Rannsdéknarstadur: Tveer gjdrgaesiudeildir & pridja stigs sjukrahusi i Vestur-Tyrklandi.
Rannsdéknartimabil: Mai — névember 2020

Ritrynd rannsdékn: Pessi ritrynda rannsoékn er birt i Journal of Hospital Infection og greinir fra pvi
hvernig notkun WellAir's Protect 800/900 og Defend 1050 lofthreinsitaekja (auk loftreestikerfis
sjukrahusa) & gjorgeesludeild getur verid ahrifarik leid til ad draga Ur drverudlagi i loftid og yfirbordid
0g par med ur sjukrahussykingum.

Rannsoknin: Rannsoknin var gerd | tveimur svipudum gjorgaesludeildum til ad meta ahrif
lofthreinsiteekja a fjdlda orvera i loftinu og a yfirbordi. Rannsoknin fol i sér tvd rannséknartimabil par
sem lofthreinsiteekin voru sett upp i annarri deildinni i tvo manudi, sidan i hinni deildinni i tvo manudi.
Loft- og yfirbordssyni voru tekin reglulega til ad meela fjdlda drvera.

Synataka: Loft- og yfirbordssyni voru tekin reglulega i badum deildunum med pvi ad nota
bioMérieux AIR IDEAL 3P loftssynatdkutaeki og Dacron bomullar snuda.

Greiningaradferdir:  Venjulegar O&rverugreiningar voru gerdar a synunum, par med talid
audkenning bakteria og prof a lyfjapoli.

Nidurstéour: Rannsoknin syndi ad notkun lofthreinsiteekja med NanoStrike tackni leiddi il
markteeks leekkunar a fjdlda orveru i loftinu og a yfirbordum i gjorgaesludeildunum. Petta leiddi
einnig til marktaeks laskkunar & fidlda sjukrahts bundinna sykinga. Ahrifin voru marktaskari { loftinu
en a yfirbordum.

Mikilvaegar upplysingar:

e Rannsoknin synir ad lofthreinsiteekin med NanoStrike teekni geta haft jakveed ahrif a ad
draga Ur sjukrahus bundnum sykingum i gjorgeesludeildum.

e NanoStrike teekni virkar sem vidbot vid hefdbundnar adferdir til ad hreinsa loft.

e Rannsoknin var frekar stutt en nidurstédurnar eru hvetjandi.

Frekari rannsoknir: Pad veeri ahugavert ad gera frekari rannsoknir med Nanostrike teekni til ad fa
betri skilning a langtimaahrifum pessarar taekni. Pad er einnig mikilveegt ad rannsaka pa peetti sem
geta haft ahrif & arangur lofthreinsiteekja, eins og staerd rymis, loftreestingu og fjdlda folks i ryminu.

ATH!: Pessi samantekt er gerd med Chat GPT-4.0, 22.10.2024 og lesin yfir og stadfeerd af starfsfolki
Circula. Gerdur er fyrirvari a nidurstédum pessarar uttektar og bent & ad lesa skyrsluna sjalfa.
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Skyringar

Athugasemdir Circula:

Astaedur pess ad bent er 4 pessa skyrslu sérstaklega er skortur & rannséknum 4 gaedum innilofts hér &
landi og samhengi Udasmits og Utbreidslu sjukddéma. Tilgangurinn er ad vekja athygli @ mikilvaegi gddrar
loftreesingar Ut fra hagraenum sjonarmidum. Vissulega er mikilveegt ad hafa gott og skilvirkt loftreesikeri,
pad er grunnforsenda loftgeeda. En i stad pess ad auka bara vid loftraesinguna eru adrar leidir til, beedi
einfaldari og ddyrari og i raun ahrifameiri en bara ad auka loftfleedi. Par erum vid annarsvegar ad tala um
teekni sem haegt er ad basta vid loftreesikerfid, hins vegar feeranleg taeki.

Udasmit

Udasmit er algeng Utbreidsla ymissa sjukddéma, par 4 medal kvefs, infliensu og berklum. Gédur
handpvottur, hreinlesti, sottvarnir og loftreesing eru alltaf naudsynleg til ad koma i veg fyrir Utbreidslu
sjukdéma sem dreifast med lofti en eru langt i frd naegjanleg. I ljési pess er mikilvaegt ad skoda adra
valkosti sem stydja vid pad sem nefnt er hér ad framan.

WellAir og Plasma Air

Circula er umbodsadili  fyrir  WellAir og
dotturfyrirteeki pess Plasma Air. Pessi fyrirteeki
hafa haproada teekni til ad eyda veirum og NanoStrike
bakterium. Annars vegar er um ad reeda tvipola technology
mjukjonunartzekni og hins vegar NanoStrike™
teeknina.

Taeknibinadurinn

Teekin sem notud voru i tilrauninni voru Protect
800/900 og Defend 1050. Pessi taeki hafa
einkaleyfis verndada NanoStrike™ taekni sem
WellAir hannadi asamt priggja prepa Camfil®
siukerfi med HEPA siur til ad veita dflugustu lausn
fyrir sétthreinsun og fjarleegingu agna sem til er.

Pessi teeki eru fristandandi og er audvelt ad feera
milli herbergja eda ryma. Pau eru hdénnud fyrir
stdduga vernd allan  sdlarhringinn  t.d. A
gjorgaesludeildum eins og i pessari tilraun eda a
heilsugeeslum og heilbrigdisstofnunum, i skdlakerfinu eda a 6drum stédum par sem félk er og porf er a
ad veita sykingavomn i lofti.

Class Il l2kningataeki

Matvezela- og lyfjaeftirlitid6 Bandarikjana (FDA) hefur sampykkt Defend 1050 sem Class Il
laekningataeki. Teekid er vidurkennt i leeknisfreedilegum tilgangi til ad sia Ut og eyda virusum og
bakterium sem dreifast med Udasmiti innanhuss.
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